
Reglamento de la Corrida GOOD RUN 2022 

 

REGLAMENTO   

Organización Good Neighbors Paraguay organiza la “Corrida Good Run 2022” con 
unas distancias de 5 K y 7 K, a llevarse a cabo el 20 de noviembre de 2022. 
Con la dirección técnica del Paraguay Marathon Club. 

 

1. LARGADA 

Gran Bourbon Asuncion Hotel– Luque 

2. HORARIO 

07:30 hs Concentracion – Inicio: 08:00 hs 

3.  INSCRIPCIONES 

Las inscripciones: 

http://www.pmcpy.org/ 

www.registicket.com 

4. COSTOS DE INSCRIPCIONES 

El costo de las inscripciones dependerá del kit que seleccione el participante, 
según la siguiente tabla: 

 

Precio inscripción Kits 

100,000Gs. Remera oficial dry fit marca Puma 

110,000Gs. Remera + Bolso de la corrida Good Run 

120,000Gs. Remera + Quepi + Bolso de la corrida Good Run 

130,000Gs. Remera + Hoppy + Bucket Hat + Bolso 

145,000Gs. Remera + Hoppy GR + Llavero + Bolso + Riñonera 

 

http://www.pmcpy.org/
http://www.registicket.com/


5.  CATEGORÍAS 

Se realizarán las clasificaciones generales a los tres primeros de cada distancia 
femenino y masculino. 

5Km -  7 Km: 

- Masculina 

- Femenina 

 

3.a Categorías por edades 

Hasta 24 años 

25 a 29 años – 30 a 34 años – 35 a 39 años – 40 a 44 años – 45 a 49 años 
– 50 a 54 años – 55 a 59 años – 60 a 64 años – 65 a 69 años y 70 a + años 

 

6. CLASIFICACIÓN 

La clasificación oficial será utilizando Numero – Chip para todos los 
participantes con tiempo oficial para los tres primeros de la general y tiempo 
líquido para los demás participantes, donde se premiaran a los tres primeros 
de cada categoría por edad. 

7. ENTREGA DE KITS 

La entrega de los mismos se realizara en el Shopping  XXXXXXX, los dias 
viernes 18 de noviembre de 10 a 19 hs y el sabado 19 de noviembre de 10 a 
15 hs. 

Los kits que no hayan podido retirarse del shopping  en las fechas designadas 
podrán retirarse de la oficina central de Good Neighbors Paraguay, ubicada en 
Avenida Santa Teresa 3020 casi Dr. Bernardino Caballero, en horario de 09:00 a 
17:00 horas a partir del Miércoles 23 de noviembre. 

6. MEDALLAS  

Todos los participantes que completen su distancia tendrán medallas 
recordatorias. 

 

7.  CIRCUITOS 

www.pmcpy.org 

 

http://www.pmcpy.org/


 

8-   RESULTADOS 

Los resultados se publicarán en el sitio: http://www.runningtime.org  

TODAS LAS CLASIFICACION SERAN FISCALIZADAS POR NUESTRO EQUIPO 
TECNICO. 

 

 

http://www.runningtime.org/

